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【推荐序】

预设人生，
让人生变得更能预测
黄天赐

升学情报工作室创办人 

自11年前创办《升学情报》以来，我与中学生交谈无数，

我发现几乎所有的学生都是采取“走一步看一步”的态度看待

生涯，以“�前所��的”作���与��的��，���一，以“�前所��的”作���与��的��，���一以“�前所��的”作���与��的��，���一

步的事则视�前这一步的表现来决定。�了激发学生想得更

远，我���学生想����的生�，��想����的生�，����学生想����的生�，��想����的生�，��学生想����的生�，��想����的生�，�学生想����的生�，��想����的生�，�想����的生�，��想����的生�，�，��

于�够具体回答者，我会提出一个终极的问题：“你这一生，

必须完成哪些事情，才�让你很满意地离开这个世界？”

在我的�验中，只有极少数的学生�够比较具体地回答上

述问题，大部分学生只�模糊地说出一些可�性，有些学生则

根本答不出话来。

没做长远的��，是学生做升学规划�犯的问题，例如

��学生知道自己想去某某学院修读大学先修班，却不知道读读

完先修班���去哪�上大学。��的问题，�发生在�涯规���去哪�上大学。��的问题，�发生在�涯规发生在�涯规�涯规

划，��大学��的�会��人，��本�没有��的��，，��大学��的�会��人，��本�没有��的��，��大学��的�会��人，��本�没有��的��，

不知道自己�做什么，所以�工作只��“��� 不���”�所以�工作只��“��� 不���”�“��� 不���”�不���”�”��

只以金钱�追�的��。的��。��。
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其实，“走一步�一步”的生涯��，会一�让我�在�“走一步�一步”的生涯��，会一�让我�在�

一个人生阶段的关口，陷入茫然的困境。

11年前，我在规划《升学情报》的���，�于“升学规我在规划《升学情报》的���，�于“升学规在规划《升学情报》的���，�于“升学规

划”�有这�的�定：只�学生�得规划长远的人生，�前的�有这�的�定：只�学生�得规划长远的人生，�前的有这�的�定：只�学生�得规划长远的人生，�前的

升学打算�不会有�大的困扰。那�候，我看���的升学�我看���的升学�看���的升学�

南，竟然发现没有人��学生如�规划生涯。发现没有人��学生如�规划生涯。没有人��学生如�规划生涯。

于是，《升学情报》决定走出框框，带领学生去�识�

�、了解学习的真谛、培养正�的人生观念。�于中学生离�。�于中学生离��于中学生离�

�的生涯规划，我��学生归纳出三个具体的问题：一、你未

来�做什么？二、你现在想学什么？三、你�去哪�学？与此

��，我�不断鼓励学生�敢于梦想。�如��有�话说：。�如��有�话说：��有�话说：

aim for the star，意�是勉励大家把��放远，即使最终我�

射不到星星，���与星星相去不远了。

最近，《升学情报》开��学生谈“��”，���这个《升学情报》开��学生谈“��”，���这个开��学生谈“��”，���这个

角度刺激学生在规划升学的当儿不流于“坐井观天”，�是以

开阔、长远的�光，把�前的“升学”�未来的“人生”连接

�来。�《梦��，生涯�步走》以“���必修的十堂课”开。�《梦��，生涯�步走》以“���必修的十堂课”开�《梦��，生涯�步走》以“���必修的十堂课”开

篇，正好�读者搭建一座�“升学”���的未来框架，走�

掌握未来��的“人生”桥梁。这是《梦��，生涯�步走》

不�于其他生涯规划教本的地�。拥有丰富生涯教育�验的李

玲惠�长，透���故事案例，让“��”�“未来”变得浅

显易�，配合简单的学习单，协助读者全�位地审视自己、了

解环境，以实战的角度带领读者去筑梦。个人感到欣慰的是，

我�生涯规划的看法�次�李�长的书得到佐证——生命虽然

�以预测，但可以预设，一旦我�预设了自己的人生，生命将

变得更�预测！
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